
velux.ca/fr-ca 1

Réimaginez votre salle de bain 
avec des puits de lumière

Série Maison Inspirante: 

Photography by Jeff Mindell/Studio DIY!
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Les salles de bains ont longtemps été des espaces 
fonctionnels dans notre maison, ne laissant que peu 
de place à la créativité. Il est temps de changer cela.

Il est passionnant de faire le premier pas vers des 
changements dans votre salle de bains, et cela 
commence par l’exploration des différents choix 
d’aménagement qui s’offrent à vous. De nombreuses 
options peuvent transformer complètement votre 
salle de bains et lui donner l’éclat dont vous avez 
toujours rêvé, à commencer par l’apport de lumière 
naturelle par le biais des puits de lumière !

Les puits de lumière sont le secret d’une salle 
de bains à l’aspect et à l’atmosphère totalement 
nouveaux. Ils rehaussent votre design général et 
vous permettent de voir votre salle de bains sous 
une toute nouvelle lumière naturelle !

Concevoir la  
salle de bains  
de vos rêves
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Ouvrez votre espace comme les ampoules et la 
peinture n’ont jamais pu le faire.

Nous considérons souvent notre salle de bains comme 
un espace fonctionnel plutôt qu’une opportunité 
d’aménagement. Et c’est rarement la première pièce 
que nous montrons lors d’une visite de maison parce 
que, eh bien, c’est un espace privé. Mais les  
tendances évoluent !

Les designers mettent l’accent sur l’évolution vers des 
salles de bains plus luxueuses, tandis que des émissions 
de télévision populaires diffusent des transformations 
spectaculaires. Qu’il s’agisse de salles de bains 
principales ou de salles d’eau, on peut affirmer sans 
risque de se tromper que le temps des salles de bains 
désuètes et uniquement fonctionnelles est révolu.
La raison pour laquelle de nombreuses personnes 
souhaitent remodeler leur salle de bains est parce 
que l’espace semble vieillot par rapport au reste de 
la maison. Qu’il s’agisse d’accessoires démodés, d’une 
baignoire ou d’une douche de petite taille, d’un espace 
restreint ou d’un faible éclairage, les salles de bains 
peuvent donner une impression de vieillesse écrasante.

Avant de commencer à choisir de nouvelles couleurs 
de peinture, meubles ou à abattre des murs, il est 
possible que votre salle de bains n’ait besoin que d’un 
peu plus de lumière naturelle. Qu’il s’agisse de créer 
une atmosphère de spa ou d’envoyer un message clair 
avec une salle d’eau audacieuse et spectaculaire, la 
lumière naturelle est essentielle.

Pourtant, beaucoup d’entre nous renoncent à ajouter 
des fenêtres à leur salle de bains pour une raison ou 
une autre, comme le manque d’espace ou le respect 
de la vie privée. Pourtant, dans le petit livre noir de 
tous les concepteurs et dans toutes les salles de bains 
luxueuses et rénovées que nous voyons sur les photos, 
il y a une lumière naturelle claire et abondante.

Ce dont vous ignoriez 
que votre salle de 
bains avait besoin 

Ouvrez votre espace 
comme les ampoules 
et la peinture n’ont 
jamais pu le faire.

Suite à la page suivante...
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L’éclairage naturel peut être idéal à la fois pour votre 
santé et pour votre facture d’énergie.

La lumière du jour a la capacité profonde d’animer 
votre espace, de le rendre vivant. Lorsque la lumière 
se reflète sur les murs et le sol, l’aspect de l’espace et 
la couleur de la pièce changent.

Contrairement à la lumière artificielle, la lumière 
naturelle est une lumière blanche et pure qui fait 
ressortir les vraies couleurs de vos murs et de votre 
décor, tout en donnant l’impression d’une pièce plus 
grande et plus relaxante. La lumière du jour est 
puissante en ce sens qu’elle nous aide à préserver 
notre santé et notre bien-être tout en réduisant 
notre dépendance à l’égard de l’électricité. Pour nous, 
rien n’est plus beau qu’une pièce inondée de lumière 
naturelle. Alors, comment faire entrer la lumière 
naturelle dans votre salle de bains sans sacrifier votre 
intimité ? Il suffit de lever les yeux.

Le plafond est le mur le plus discret et pourtant le 
plus important de votre salle de bains. C’est plus 
qu’un simple toit au-dessus de votre tête et plus 
qu’une surface à peindre en blanc et à oublier. Cette 
possibilité d’aménagement inexploitée a le pouvoir de 
transformer votre salle de bains de fond en comble. 
L’utilisation du plafond de votre salle de bains vous 
permet de viser plus haut, c’est pourquoi les puits de 
lumière sont un élément indispensable de votre liste 
de rénovation de salle de bains. 

Les puits de lumière baignent votre salle de bain 
de lumière naturelle, transformant votre espace de 
manière remarquable. Les puits de lumière sont le 
seul moyen de faire entrer toute la lumière du jour 
dans votre salle de bains sans limiter votre espace 
(déjà restreint) et sans sacrifier votre intimité. 
Lorsqu’on a besoin d’une nouvelle perspective, il suffit 
parfois de lever les yeux vers le ciel.

L’éclairage naturel peut 
être bénéfique à la fois pour 
votre santé et pour votre 
facture d’énergie.
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Avant Après

Série Maison Inspirante: Salle de bain 8 velux.ca/fr-ca 98 9



L’intimité
À mesure que les maisons se rapprochent les 
unes des autres, l’intimité devient une denrée 
rare. Les fenêtres traditionnelles peuvent 
prendre de la place dans la salle de bains, et 
poser des problèmes d’intimité. Les puits de 
lumière sont placés sur votre toit, la vitre 
étant orientée vers le haut, captant la lumière 
du soleil sans aucun souci d’intimité dans 
votre salle de bains.

Ventilation
Les salles de bains ont besoin d’être ventilées 
pour permettre à la vapeur d’eau et à la 
condensation de s’échapper.
Sans ventilation, nos salles de bains pourraient 
développer des taches d’eau, décoller le papier 
peint ou pire : des moisissures. Les puits de 
lumière s’ouvrent pour aérer votre salle de 
bains et y faire pénétrer l’air frais à l’intérieur.

Un meilleur éclairage
Nous avons tous entendu dire que la lumière 
naturelle est la meilleure dans votre maison, 
ainsi que la meilleure lumière pour se 
préparer. La raison en est que la lumière 
naturelle fournit une lumière blanche et 
propre avec moins d’ombres, contrairement 
à la lumière artificielle qui peut émettre une 
teinte jaune ou bleue.

1

2

3

Trois raisons 
d’aimer les puits  
de lumière dans 
votre salle de bains
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Il s’agit d’une chose que nous avons probablement 
tous utilisée au cours de notre vie : le ventilateur de 
la salle de bains. C’est le fléau de toutes les salles de 
bains qui ressemblent à des spas. C’est un élément 
bruyant et désagréable de votre salle de bains. Mais il 
est là pour une raison : la ventilation.

Nous voulons être honnêtes. Nous ne sommes pas fans 
du ventilateur de salle de bains. Si nous le pouvions, 
nous voterions pour la suppression des ventilateurs 
de salle de bains. Pourquoi ? Parce que nous pensons 
que votre salle de bains doit être un lieu de détente et 
de confort, comme le reste de votre maison. 

Alors, comment se débarrasser de l’humidité 
persistante, de la vapeur de la douche, de l’air chaud 
emprisonné en haut du plafond sans ventilateur 
? Il existe une option bien plus silencieuse que le 
ventilateur de salle de bains et qui présente bien plus 
d’avantages : les puits de lumière.

Vous êtes surpris ? La plupart des propriétaires ne 
voient dans les puits de lumière qu’un moyen de 
faire entrer la lumière naturelle dans leur maison. 

Toute la ventilation sans le 
ventilateur bruyant
Le choix de l’aération de votre  
salle de bains est important.

Cependant, l’un des éléments les plus innovants des 
puits de lumière VELUX est qu’ils s’ouvrent également 
pour laisser passer la brise.

Nous avons conçu nos produits sur la base de la 
ventilation et de l’air frais. C’est ce que signifie 
VELUX : VE pour ventilation et LUX pour la lumière 
en latin. Pour nous, les maisons ont non seulement 
besoin d’une lumière naturelle brillante, mais aussi 
d’une abondance d’air frais circulant pour créer un 
environnement domestique plus sain.

Nos puits de lumière s’ouvrent et se ferment en 
appuyant sur un bouton ou en tournant une poignée 
pour laisser entrer de grandes quantités d’air pur tout 
en éliminant l’air chaud et humide piégé dans votre 
plafond. Lorsque vous installez un puits de lumière 
VELUX Fresh Air « Air Frais », vous pouvez aérer 
silencieusement toute votre salle de bains, tout en 
profitant de la lumière du jour sans sacrifier  
l’intimité de votre salle de bains. C’est le meilleur des 
deux mondes.

La ventilation est importante, votre ventilateur de 
salle de bains bruyant ne l’est pas.
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La lumière naturelle 
illumine votre vie

La lumière naturelle peut enrichir 
votre santé et le bien-être, et apporter 
beaucoup de positivité.

Chez VELUX, nous croyons en la lumière du jour et en l'air frais 
en raison de leurs pouvoirs réparateurs et transformateurs. 
La lumière du jour est la source des nutriments qui nous 
permettent de tenir toute la journée, de rééquilibrer notre 
rythme circadien, de nous maintenir en bonne santé et de nous 
donner un sentiment plus positif. Voyons donc de plus près 
comment la lumière naturelle peut réellement illuminer votre 
vie grâce à tous ses bienfaits.

Stockage de la vitamine D

La vitamine D est nécessaire 
à la solidité de nos os et à la 
prévention de certains cancers, 
des maladies cardiaques, de la 
dépression et de la prise de poids.
Souvent, cependant, nous ne 
pouvons pas nous détendre à la 
lumière naturelle pour obtenir  
la quantité de vitamine D dont 
notre corps a besoin. Alors, quand 
vous ne pouvez pas sortir, faites 
entrer la lumière. 

Une meilleure productivité

Vous avez l'impression de traîner 
le matin ou vous n'arrivez pas 
à terminer les dernières tâches 
ménagères ? C'est votre corps  
qui vous fait comprendre qu'il 
a besoin de plus de lumière 
naturelle. Des études ont montré 
que plus nous travaillons à la 
lumière naturelle, plus nos niveaux 
d'énergie sont élevés par rapport à 
la lumière artificielle.

Un sommeil plus réparateur

Rien n'est plus agréable que de 
se réveiller après une nuit de 
sommeil réparateur. Vous vous 
sentez instantanément prêt à 
affronter la journée, sans café 
ni bâillement en vue. La lumière 
naturelle peut vous aider à y 
parvenir ! La lumière du soleil est 
un indicateur environnemental qui 
aide à définir les phases du rythme 
circadien naturel de notre corps. 

La vision

Nos yeux sont constamment 
sollicités par les écrans 
d'ordinateur, les téléphones et 
même la lumière artificielle. 
La lumière naturelle nous aide 
à voir clairement sans effort 
supplémentaire et favorise le 
développement des yeux chez les 
enfants et les jeunes adultes.
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Avant Après
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Complex 
Installation

Complex 
Installation

Puits de lumière pour 
votre salle de bain

Le puits de lumière ouvrant à  
énergie solaire VELUX pour l'air frais

Lorsque vous associez la lumière naturelle à l’air frais, vous ouvrez 
votre salle de bain à un monde d’air plus pur et plus frais et à des 
journées plus lumineuses.

Nouveau puits de lumière

Puits de lumière de remplacement

$3,100 — $9,800

$2,200 — $5,000

Installation de 
base

Installation de 
base

Complex 
Installation

Complex 
Installation
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Installation 
complexe

Installation 
complexe

Installation 
complexe

Le puits de lumière ouvrant 
électrique VELUX pour l'air frais

Laissez la lumière naturelle circuler dans votre 
salle de bain tout en bloquant la chaleur. La fonction 
d’aération de ce puits de lumière ouvrant électrique 
réduit le besoin de climatisation et améliore la 
qualité de l’air intérieur.

Le puits de lumière fixe VELUX

Avec des dimensions polyvalentes et un profil extérieur 
épuré, ce puits de lumière apporte une lumière naturelle 
abondante à votre salle de bain sans obstruer la ligne  
de toit.

Nouveau puits de lumière

Nouveau puits de lumière

Puits de lumière de remplacement

Puits de lumière de remplacement

$3,100 — $9,800

$1,700 — $7,300

$2,200 — $5,300

$800 — $3,000

Installation de 
base

Installation de 
base

Installation de 
base

Installation de 
base

Installation 
complexe

Installation 
complexe

Installation 
complexe

Installation 
complexe

Puits de lumière ouvrant  
manuel VELUX

La fonction d’aération manuelle de ce puits de lumière 
apporte toute la lumière dans votre espace tout en 
éliminant l’air vicié. Un crochet d’opérateur facilite 
l’ouverture et la fermeture du puits de lumière pour 
améliorer la qualité de l’air de votre salle de bain.

Le tunnel de lumière  
SUN TUNNEL® VELUX

Même les plus petits espaces méritent d’être inondés 
de lumière naturelle. Si votre salle de bain ne peut 
accueillir un puits de lumière traditionnel, choisissez 
un tunnel de lumière SUN TUNNEL pour éclairer votre 
espace d’une lumière propre.

Nouveau puits de lumière

Puits de lumière SUN TUNNEL®

Puits de lumière de remplacement

$2,200 — $7,700

$900 — $2,400

$1,300 — $3,400

Installation de 
base

Installation de 
base

Installation de 
base
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Contrôle total 
de la lumière.
Puits de lumière ouvrant à énergie 
solaire avec stores
Les stores pour puits de lumière permettent de 
contrôler la lumière et de rehausser votre décor, tout 
en améliorant l'efficacité énergétique ! Les puits de 
lumière VELUX « Air Frais » peuvent facilement être 
jumelés à nos stores assombrissants à double plis 
préinstallés en blanc.  
Stores préinstallés en blanc.

•	 Tissu obscurcissant
•	 Structure en nid d'abeille
•	 Plis nets

Blanc

Stores en inventaire¹  
Installation gratuite en usine

Assombrissant la pièce, double plissé

1 En inventaire : Disponible pour installation en usine, 3-5 jours ouvrables. Les grandeurs sur 
mesure doivent être comme commande spéciale.  2 Commande spéciale : NNon disponible 
pour une installation en usine. Les stores sont expédiés séparément de votre puits de lumière, 
4-6 semaines ouvrables. 

Charbon Beige 
doré

Bleu Brun 
pâle 

Taupe 
foncée

Gris 
pâle

Pétrole Beige

Ivoire Orange Vert 
antique

Bleu 
pâle

Gris Mélange 
de gris

Sable 
foncé

Commande spéciale²  
livré séparément du puits de lumière

Assombrissant la pièce, double plissé

Filtre-lumière, plissé simple

Blanc Sable 
foncé

Naturel Gris 
foncé

Sable 
antique

Beige Vin 
rouge

Vert 
forêt

Bleu 
denim

Blanc 
classique

Charbon Brun 
antique

Menthe 
verte

Beige 
pâle

Gris Bleu 
doux

Parlez des puits de 
lumière avec un 
conseiller de confiance
Les experts en conception pour vous aider à 
réimaginer votre espace.
Les conseillers de confiance VELUX sont là pour vous aider à créer la pièce 
de vos rêves avec des puits de lumière - des premières étapes de votre 
voyage vers les puits de lumière jusqu'à l'installation finale. Il vous suffit 
de prendre rendez-vous pour rencontrer votre conseiller personnel qui 
répondra à vos questions et vous guidera tout au long du processus. 

Que vous ayez des questions sur le fonctionnement d'un puits de 
lumière, sur son emplacement dans votre maison ou même sur les 
recommandations de l'installateur, les conseillers de confiance VELUX sont 
là pour vous aider.

Stores 
assombrissants

pré-installés plissé 
double en blanc 
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Siège social

2740 Sherwood Heights Dr.

Oakville, Ontario

L6J 7V5

Téléphone : 1-800-888-3589

Web : velux.ca/fr-ca

Courriel : veluxcanada@velux.com

Bureau de l’Ouest

#2130 - 550 Sherling Place

Port Coquitlam, BC

V3B 0J6

ADAPTATION : La détermination de l’adéquation et de la 
conformité aux codes ou normes de construction locaux 
ou autres applicables, de tous les composants du 
bâtiment, y compris l’utilisation de tout produit VELUX, 
ainsi que la conception et l’installation de tout solin, 
relève de la responsabilité de l’acheteur, de l’utilisateur, 
de l’architecte, de l’entrepreneur, de l’installateur et/ou 
de tout autre professionnel de la construction. VELUX ne 
peut être tenu responsable de tout problème ou 
dommage lié à une conception ou une construction 
inappropriée ou défectueuse, à l’entretien, à l’installation 
ou à la sélection des produits.

Les puits de lumière, les fenêtres de toit et les tunnels de 
lumière SUN TUNNEL® ne sont qu’un élément d’une 
structure ; VELUX ne garantit pas que la certification 
d’un bâtiment ou d’un projet par une tierce partie selon 
une norme spécifique aura un effet positif sur la qualité 
du bâtiment ou du projet.

VELUX ne garantit pas que l’utilisation d’un produit 
VELUX permettra d’obtenir la certification d’un bâtiment 
ou d’un projet par une tierce partie selon une norme 
spécifique.
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